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Il lago di Rochemolles
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TOUR JAFFERAU-LAGO ROCHEMOLLES, Bardonecchia °
D+:800
KM totali:n21 ®€-O

Difficolta tecnica: 6 (su scalada 1a 10)
Esposizione: Nord-Ovest

Tipologia: Strada sterrata + tratti di single track
Pendenza max: 20%

Consumo batteria*: 60-70%

Tempo stimato: circa 3 h andata e ritorno
Partenza: Piazza Statuto, Bardonecchia
Percorribilita: e-bike, mountain bike, a piedi

E-BIKE

* Consumo medio con batteria da 500 Wh e biker mediamente allenato

Da Piazza Statuto (mercato del sabato), dirigersi in direzione Rochemolles. Dopo appena 100 m, prendere
svolta a destra in direzione Millaures/Gleise, raggiungere Millaures e proseguire in direzione Gleise su
asfalto. Al secondo tornante svoltare al bivio per Borgata Medail. Attraversare la borgata, quindi proseguire
sullo sterrato per Grange Garnier e poi ancora per Grange Horres (tratti ripidi). Da qui continuare a salire
con pendenze inferiori lungo una stradina-sentiero fino all'alpeggio Beatrix, posto appena sotto la nota
strada della Decauville (vecchio tracciato della ferrovia che un tempo collegava i bacini alla diga di
Rochemolles), lungo la quale si pedala in falso piano nella bella foresta di conifere. Panorami molto belli,
luogo molto rilassante. Dopo alcuni km senza prendere particolarmente quota, si raggiunge il Lago di
Rochellomes del quale si compie il giro quasi per intero, proprio sotto la bellissima Pierre Menue (3505 m)
la cima piu alta delle valli di Bardonecchia. In corrispondenza del ritorno alla diga, prendere un sentiero che
inizialmente é abbastanza ripido (tratto tecnico di 300 m, nel caso scendere dalla bici). Si attraversa quindi il
torrente Rochemolles, e poi su largo sentiero i bei campi dei vecchi alpeggi sottostanti (ruderi). Si giunge
quindi a | bellissimo pilone votivo di Pra Lavin, circondato da larici secolari. Da qui continuare su sentiero
largo fino ad un tornante a sinistra della sterrata che scende a Rochemolles. Raggiunta l'antica borgata
(merita una visita, specie la chiesa si San Pietro apostolo), continuare su asfalto per qualche chilometro di
leggera discesa fino alla borgata Issard (quota 1443), dove, appena superata, siimbocca a sinistra un
sentiero in direzione Biovej (tratto abbastanza tecnico, prestare attenzione in alcuni punti). Arrivati a Biovej
(partenza telecabina Jafferau) scendere dalla strada principale fino a Bardonecchia, Piazza Statuto.

NOTE: prestare attenzione alle varie svolte, ideale portare con se una mappa topografica della zona
(consigliamo la n.104 dell'lstituto Geografico Centrale scala 1:25.000)



